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Sinais inespecificos PRECOCES

Esta lista foi criada para o ajudar com os seus doentes pedidtricos.
Tenha em conta qualquer etapa do desenvolvimento ndo atingida pela crianga.

Cada crianca é diferente. E importante ter em consideracio que em algumas criangas estas etapas podem
variar, sem que haja patologia neuromuscular associada.

N&o segura a cabeca na posicao
vertical em dectibito ventralo®’

@

N&o consegue dar a volta®’

que estdo ao seu alcange®’

N&o se senta sem apoio®®

N&o tenta agarrar objetos >

N&o apanha objetos pequenos® >

N&o permanece de pé com ajuda®’

Nao gatinha®’

NN

N&o caminha de forma independente®® > I.J
) Nao corre® > ﬂ?
Tem dificuldade em subir e descer escadas’ > I!?

®
Nao saltsa®” > ﬂ?




SINAIS MUSCULARES TARDIOS

Quedas frequentes, dificuldade para correr, saltar ou subir escadas’®
Pseudo-hipertrofia gemelar 2
(& Marcha em pontas/marcha de pato '
3-5 . .
anos Perda da capacidade de se levantar do chdo

Manobra de Gowers positiva 2810

Menor resisténcia fisica em comparagdo com as outras criancas da mesma idade ®

Pense em analisar os niveis de CK
o quanto antes! !’

ATRASOS NO DESENVOLVIMENTO COGNITIVO
E DE LINGUAGEM

MESES | 2 |4 | 6|8 [10]12 14‘16‘18‘20‘22‘24

N&o emite sons nem galreia’ > ﬂ(

‘;a | |
= N ~ 0 7
N3o vocaliza sons, nao balbucia

Nao diz palavras simples como mama ou papd’ > &
N&o sabe pelo menos 6 palavras’ > ﬂ(

Pense em analisar os niveis de CK
o quanto antes! !’
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Quando solicitar um estudo da CK?">10

Se uma crianga ndo cumpre as etpas do desenvolvimento, tal pode ser devido a uma patologia neuromuscular.2

Niveis elevados de CK refletem dano muscular, uma crianga com sinais e sintomas da patologia
neuromuscular e CK elevada deve ser referenciada a um especialista."**

Adistrofia muscular de Duchenne (DMD) tem particular importdncia uma vez que é a mais frequente,
afetanto aproximadamente 1 em 3600-6000 recém nascidos do sexo masculino.’?

0 papel do médico pediatra é fundamental no reconhecimento dos sinais e sintomas precoces de uma
eventual patologia neuromuscular e na sua referenciacdo o quanto antes a um especialista adequado.*”

Estudo da CK:

Em doentes do sexo masculino e perante algum destes critérios, recomenda-se a realizagdo da
analise dos niveis de CK para confirmar ou excluir o diagndstico da doenca de Duchenne.

o Atrasos nao especificos do desenlvimento (afetando tanto competéncias motoras como de
aprendizagem ou linguagem)
N&o caminha de forma adequada aos 18 meses
Niveis elevados das transaminases, sem causa hepética clara

- J

rSe niveis de CK elevados deve referenciar a um especialista. Niveis normais de CK ndo excluem
totalmente uma alteracdo a nivel neuromuscular.

Os sinais descritos nesta peca podem estar presentes em muitas outras doencas neuropediatricas,
ndo sendo por isso especificos da distrofia muscular de Duchenne. y

_

Para obter mais informac6es sobre Duchenne visite httpSZ//d uchenneetu. Dt/

Faca com que cada dia conte
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