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Um teste a creatina cinase (CK)
pode ajudar a responder

a@GRANDES questées

CK Test

Atraso no desenvolvimento?
Solicite o seu teste CK ainda hoje

A DISTROFIA MUSCULAR DE DUCHENNE (DMD) E UMA DOENCA PROGRESSIVA QUE SE
APRESENTA NA INFANCIA, E QUE NECESSITA DE UM DIAGNOSTICO PRECISO E PRECOCE

e ADMD é uma doenca genética rara e Quando existe perda de tecido muscular, este nao
que causa dano muscular progressivo pode ser restaurado.?? Portanto, o diagndstico
e degeneracdo devido a mutacoes precoce é fundamental para obter acesso
no gene da distrofina’ aos tratamentos e servicos necessarios'*~

RECONHECER OS PRINCIPAIS SINAIS E SINTOMAS
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e N3o controla a cabeca aos 2 meses®” * Ndo se senta de forma independente e Sinal de Gower aos 2 anos"
5,/ ~ :
e N30 faz sons aos 4 meses’ a0s 7 meses e Ndo caminha suavemente aos 2 anos
i . e N3o gatinha aos 9-15 meses?? (anda em bicos dos pés)"
e Ndo alcanca ou agarra objetos T ) 6
205 6 mesest? * N3o diz qualquer palavra aos 12 meses’ ~  Nao salta aos 2 anos
N30 rebol ‘ . e Dificuldade em se levantar e Dificuldade em correr ou escalar
® / . / .
40 TEDOIA a0 O TESES nara ficar em pé aos 18 meses’° aos 3 anos de idade®’
e Nao anda bem aos 16-18 meses'>’~ e Nao diz frases completas aos 3 anos
de idade’

Outros sinais e sintomas

e Elevacao dos niveis CKou @ Atraso cognitivo' * Hipertrofia gemelar'™ e Marcha anormal’ * Quedas frequentes’ '
transaminases séricas''3

UM ATRASO NO DESENVOLVIMENTO DEVE DESENCADEAR NUM TESTE CK

o Um teste CK é um teste sanguineo rapido, simples e barato que faz a triagem de niveis elevados
de CK - que refletem danos musculares e sdo um sinal de certas doencas neuromusculares* ™"

HISTORIA FAMILIAR POSITIVA ATRASO NO DESENVOLVIMENTO
COM SUSPEITA DE FUNCAO TAL COMO DIFICULDADE EM LEVANTAR

AUMENTOS NAO EXPLICADOS

A 1
MUSCULAR ANORMAL' OU NAO ANDAR BEM AOS 18 MESES"59 DAS TRANSAMINASES

REALIZAR UM TESTE CK'

NIVEIS DE CK AUMENTADOS* (>250 U/L) NIVEIS DE CK NORMAIS*

ENCAMINHE IMEDIATAMENTE PARA UM DOENTES QUE FALHAM ETAPAS MOTORAS DEVEM SER
ESPECIALISTA NEUROMUSCULAR OU GENETICISTA?1> ENCAMINHADOS PARA UM ESPECIALISTA NEUROMUSCULAR?

Niveis normais ou ligeiramente elevados de CK ndo excluem doenga neuromuscular’

* Aamplitude normal dos valores de CK é geralmente de até 250 U/L. Os valores absolutos podem diferir entre laboratérios.’

DOENTES COM NIVEIS DE CK ELEVADOS OU COM PROBLEMAS NO DESENVOLVIMENTO
DEVEM SER IMEDIATAMENTE ENCAMINHADOS PARA UM ESPECIALISTA NEUROMUSCULAR™ ">
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